
 دندان نخ از استفاده روش

 سه  .بپيچيد  انگشتري  يا  وسط  انگشت دور به دست دو  هر در ايد   بريده  كه را نخي طرف دو و ببُريد  را دندان نخ از سانتيمتر 45 تا 30 حدود

 .ماند   مي آزاد دست هر شست و نشانه انگشت ترتيب، اين به .شود كشيده محكم نخ تا كنيد  دور هم از را دست دو و ببنديد را آخر انگشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فك هاي  بين دندان نخ كردن وارد براي داريد  نگه ها   دست ي  اشاره و شست انگشتان بين سانتي متر را  2.5تا    2طول   به نخ، از اي  قطعه 

 .كنيد  استفاده اشاره يك و شست يك يا شست  انگشت دو از بالا فك هاي دندان بين و اشاره انگشت دو از پايين

 .كنيد  وارد ها دندان بين فضاي به آرامي به كشيدن اره شبيه حركتي با را نخ
 

 

 

 

 

 

 سانتي متر نخ جدا كنيد.  45تا   30حداقل 

 

 

 

 

 

 

 

 با بستن سه انگشت آخر، انگشت نشانه و انگشست آزاد مانده و قدرت مانور بالايي براي حركت دادن نخ دندان ايجاد مي شود. 

 



 به آنرا برده، لثه  زير به ملايمت با داده، تكيه جلويي دندان كناري سطح  به را نخ ابتدا، كرديد، دنداني  بين فضاهاي وارد را  نخ  اينكه از پس

 .دهيد  حركت پايين و بالا طرف به چندبار و چسبانده دندان ي ديواره 

 شروع را بعدي دندان كشيدن نخ و كرده جا  به  جا ايد،  كرده  استفاده كه را نخ از قسمت  آن  .كنيد  خارج ها  دندان لاي از  را نخ آن، از بعد 

 .كنيد  تكرار ها دندان  بين سطوح تمام براي را  كار اين .كنيد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحله بعد اين است كه نخ به آرامي با حركتي شبيه به اره كشيدن به فضاي بين دندان ها وارد شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   :كنيد توجه

 .بكشيد  نخ ديگر دندان هاي مانند  نيز را فك هر دندان آخرين پشت ✓

 آورد، را به دست كافي مهارت كودك اينكه از پس  .پذيرد انجام ديده، آموزش  والدين كمك  با بايد  كودك براي دندان نخ از استفاده ✓

 .دهد  انجام والدين نظارت با  مدتي تا را  اينكار است بهتر

شب    حداقل   اينصورت غير در  .كنيد  استفاده دندان نخ از   )صبحانه از بعد  صبح ها و خواب از قبل ها  شب(دو بار   روزي است بهتر ✓

 .كنيد  مسواك را دندان ها سپس كرده، استفاده دندان نخ از ابتدا خواب از قبل ها

 و ادامه ي اينكار با مواقع اكثر در .نيست نگراني جاي داشت، وجود خونريزي و درد دندان ها، كشيدن نخ و زدن مسواك هنگام اگر ✓

 مراجعه به دندانپزشك بايد  نشد، برطرف علائم يك هفته از پس اگر رود. مي ازبين هم خونريزي و درد لثه، التهاب شدن برطرف

 .شود

 .مي كشد  طول دقيقه  4 تا 3 حدود دندان ها تمام براي دندان نخ كشيدن ✓

 چوب كبريت و سنجاق مثل نوك تيز و سخت وسايل يا ديگر نخ نوع هيچ از  دندان نخ به جاي دندان ها، بين سطوح كردن  تميز براي ✓

 از استفاده و معمولاً رسانده آسيب لثه به آساني به كه است وسيله اي دندان خلال كه باشيد  داشته توجه در ضمن، .نكنيد  استفاده

 .نمي شود توصيه آن

 نخ استفاده از شيري، دندان هاي دوره ي در است. ضروري نزديك تماس  با دندانيبين   نواحي براي كودكان در دندان نخ از استفاده ✓

 .شود مي توصيه والدين توسط  خلفي دندان هاي براي تنها دندان

 

 


